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Grason-Stadler CO N

— SOLUCIONES LIDERES EN LA INDUSTRIA —

SIRVIENDO A LOS AUDIOLOGOS POR MAS DE 75 ANOS

GSI es un lider mundial en instrumentacion de evaluacién audiométrica y cuenta con
una linea completa de audidmetros, timpandmetros, emisiones otoacusticas (OAE) e
instrumentos de potenciales evocados auditivos. Desde las instalaciones de investigacion
hasta los examenes escolares, los instrumentos de GSI han sido los equipos elegidos
para las evaluaciones audioldgicas en todo el mundo durante mas de 75 afios.

El lema de GSI es “Disefio Inteligente, Construccion Robusta”. Los dispositivos GSI tienen
un disefio inteligente pensado para los audidlogos, proporciona un disefio ergonémicoy
una navegacion con un solo botén y una sola funcion de accesibilidad. Construidos de forma
robusta, los dispositivos pueden llevar a cabo las pruebas mas rutinarias y complejas.

RED GLOBAL DE DISTRIBUIDORES

Proaudio es el distribuidor exclusivo de GSI en Ecuador y continla brindando un servicio supe-
rior para todos los productos GSI. Desde la consulta hasta la instalacién, el soporte continuo y
la calibracién, Proaudio esta aqui para ser su proveedor audiométrico de preferencia du-
rante los proximos afios.
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EDITORIAL

I

-
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Dr. Edwin Andrade

M uchos de nuestros queridos pacientes cono-
cen que hace largos afios iniciamos nuestra
practica profesional. En el afio 2007 inauguramos
nuestro edificio principal de la calle San Gabriel,
en Quito; después de 20 anos, por supuesto, era
momento de realizar una completa renovacion
tanto de los espacios fisicos como del equipa-
miento tecnoldgico, para continuar ofreciendo la
mas alta calidad profesional de la region, acorde a
los avances de la ciencia. Luego de varias semanas
de intenso trabajo, estamos listos para recibirlos
en instalaciones mas amplias y confortables, por
lo que les invitamos a que nos visiten.

En este nuevo numero de la revista, hemos invi-
tado a distinguidos profesionales colaboradores
de nuestras oficinas, para compartir temas muy
importantes.

Pedimos a las responsables de la oficina de Cum-
baya, Carolina, Marthita Cecilia y Maria Susana,
que escribieran sobre los grandes avances de
la tecnologia de micréfonos inalambricos (antes
conocidos como sistemas FM), que mejoran no-
tablemente la calidad auditiva de los usuarios de
audifonos.

A Verdnica Araujo, nuestra distinguida audidloga
de la oficina de la 6 de diciembre, en Quito, le en-
cargamos comentar sobre la importancia de una

restauracion auditiva completa, binaural, que per-
mita que las funciones del cerebro se recuperen a
su maxima posibilidad.

Nuestra directora de HABLA, Cecilia Duran, nos
describe la compleja reorganizacion del trabajo
de terapia de lenguaje para trasladarlo a un mo-
delo virtual, y los sorprendentes aprendizajes que
esta nueva situacion ha permitido, desde el domi-
nio de la tecnologia hasta la posibilidad de ingre-
sar al entorno familiar real.

Fausto y Vannesa completan, en su cuarta entre-
ga, la revision de la fisiologia auditiva, con énfasis
en las implicaciones del desarrollo infantil.

Regina Valencia nos presenta una revision de la
clasificacion de los instrumentos musicales. Y
por otra parte nos comparte un tema muy inte-
resante acerca de la influencia de los sonidos en
las plantas, sea en su metabolismo o hasta en su
fecundidad; esto justificaria que cantemos o pon-
gamos musica en nuestro jardin.

En otro tema, Jorge Espinoza nos comenta de la
presencia sensorial perturbadora de los infrasoni-
dos, que en muchas ocasiones nos pueden hacer
“ver” fantasmas o generar ansiedad o terror. Igual-
mente, nos habla de la importancia de la banda
sonora de una pelicula, que establece una atmos-
fera emocional sin la que se perderia buena parte
del encanto de ir al cine.

Y Marfa Emilia cierra la revista con un maravilloso
cuento fantastico que resalta su don con las le-
tras. Esperamos siempre tener sus aportaciones.

Finalmente, este mes de mayo se inicia un nuevo
momento politico en nuestro querido Ecuador,
y deseamos que la administracion de Guillermo
Lasso sea muy exitosa para beneficio de todos
los compatriotas. Entendemos, seguin sus decla-
raciones, que tendra un énfasis muy particular en
combatir el covid-19 que ha afectado la economia
y la salud de todas las familias.
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MUSICOGRAMA

CLASIFICACION bk Los
INSTRUMENTOS MUSICALES

Por Regina Valencia

Si se entiende una pieza de musica como una
secuencia de sonidos y silencios, concebida
con una intencion artistica y una coherencia
discursiva, en sentido estricto cualquier objeto
que genere un sonido se puede considerar un
instrumento musical.

Sin embargo, para fines practicos, sélo se to-
man como tales los objetos fabricados y perfec-
cionados expresamente para servir al creador
0 intérprete. Es decir, aunque raspar un peine
sobre un sofd pueda producir sonidos que lue-
g0 un compositor inventivo utilice en una pie-
za, ni el peine ni el sofa se convierten por eso
en instrumentos musicales, por mucho sentido

poético que se le ponga.

Dicho esto, los instrumentos musicales son mu-
chos, y se les puede agrupar segun distintos cri-
terios. En algunos lugares de Asia, por ejemplo,
es comun que la clasificacion se haga a partir
de su material de fabricacion: instrumentos de
barro, de madera, de metal, etc. También se po-
dria tener en cuenta su rango sonoro: Instru-
mentos sopranos, altos, tenores, baritonos, ba-
jos. Sin embargo, la organizacion mas comun en
Occidente suele basarse en la manera en la que
cada instrumento produce su sonido. Si nos
atenemos a este criterio, la clasificacion queda

Instrumentos

G

JJ

de cuerda

Producen el sonido por medio de la
vibracion de una o varias cuerdas.

5330

COMO se muestra.

De friccion:

De percusion:
Las cuerdas son golpeadas,
generalmente a través de un
mecanismo de tecleo.

Por ejemplo:
Piano, clavicordio.

De pulsidn:

Las cuerdas vibran por el
paso de la mano o de una pua
sobre ellas. Suelen contar con

caja de resonancia.

Por ejemplo:
Guitarra, banyo, laud,
balalaika, arpa.
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Se frotan las cuerdas con otro
material. Suelen contar con
caja de resonancia y un arco

especial para tocarlos.
Por ejemplo:
Violin, viola, violonchelo,
contrabajo.

Vectores de macrovector,
rawpixel.com y Pch.vector en Freepik



MUSICOGRAMA

Instrumentos

| 5330

De madera:
Sonido dulce y opaco.

Por ejemplo:
Oboe, clarinete, corno inglés, picolo.

del paso del aire.

% de viento
Producen el sonido por medio

J

De metal:
Sonido potente y brillante.

Por ejemplo:
Trompeta, saxofén, trombodn, tuba.

Instrumentos

directamente con la mano o con algln objeto.

de percusion
l Produceng sonido al ser golpeados %

De sonido determinado:
Se les puede afinar para crear melodias.

Por ejemplo:
Xil6fono, marimba, campanas tubulares.

Es importante observar que ésta es una clasifi-
cacion, digamos, base, a partir de la cual pueden
derivar otras maneras de producir sonidos. Por
ejemplo, para tocar una guitarra eléctrica se
combinan, por un lado, la pulsion que sobre las
cuerdas ejercen los dedos y, por otro, los efec-

g - QP

De sonido indeterminado:
No se les puede afinar para crear melodias.

Por ejemplo:
Triangulo, maracas, claves, bateria.

tos acusticos aportados por dispositivos elec-
trénicos, como pastillas o distorsionadores. Es
el caso, también, de la musica electronica, en la
que se sustituye la produccion fisica del sonido
por una digital, y que supone una menor difi-
cultad interpretativa que la analdgica.e

Al Oido
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—El alma musical de la pelicula—

Por Jorge Espinoza

Si eres amante del cine, o al menos alguien
a quien le gusta mucho ver peliculas, se-
guro alguna vez has visto Star Wars (George
Lucas, 1977). Si es asi (y si no, ;qué esperas
para hacerlo?), recordaras que al inicio de la
pelicula, antes de todas las batallas espacia-
les y los sables de luz, antes de que cualquier
alienigena o androide cruce la pantalla, lo pri-
mero que aparece es este texto:

“Hace mucho tiempo, en una galaxia
muy, muy lejana...”

Tras un breve silencio, entra de manera sor-
presivay grandiosa el tema principal de la pe-

licula, una musica que nos anuncia que una
aventura épica espacial esta por empezar.

Esta melodia, conocida por casi todos, es
solo uno de los temas de la pelicula, que, en
conjunto, forman su banda sonora. Las notas
amenazantes de Tiburén (Steven Spielberg,
1974), el magico tema de Harry Potter y la pie-
dra filosofal (Chris Columbus, 2001) o los vio-
lines estridentes en la inmortal escena de Psi-
cosis (Alfred Hitchcock, 1960): todos son parte
de bandas sonoras escritas especificamente
para esos filmes, y se han vuelto tan famosas
que muchos pueden reconocerlas incluso sin
haber visto la pelicula.

Foto de Gabriel Santos Fotografia y Brett Sayles en Pexels
starwars.com | kues1 para Freepik




¢Te imaginas como serian todas esas peliculas
Si no tuvieran musica? Sin su banda sonora,
muchas perderian lo que las hace inspirado-
ras, aterradoras o magicas. Sin sus dos notas,
el depredador de Tiburdon no resulta mas que
un robot no tan convincente, y gran parte de
lo que hace emocionantes a las peliculas
de Mision imposible se perderia sin su famoso
y frenético tema. Esto se debe a que la musica
en las peliculas no esta hecha porque si: tiene
como objetivo ser parte de la historia.

El compositor o los compositores hablan con
el director, entienden la idea que éste quiere
transmitir, y componen desde cero una serie
de piezas que generan ciertas sensaciones e
ideas en la audiencia, sin que ésta se dé cuen-
ta. Algunos ejemplos de su uso son:

® FEstablecer una atmosfera. El uso de me-
lodias clasicas al inicio de un drama de épo-
ca, o la tipica musica que aparece al comen-
zar un western.

® Anunciar que algo va a pasar. La musica
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de suspenso en las peliculas de terror poco
antes de que el asesino salga de su escondi-
te, 0 el uso de violines cuando un personaje
importante esta por morir.

® Dar un sentido de resoluciéon. La musica
de victoria en una pelicula de deportes, o
la feliz melodia de cuando los protagonistas
de una comedia romantica al fin se declaran
Su amor.

* Llenar el silencio. Hay escenas que nece-
sitan que la musica les dé dinamismo; aun-
que suene facil, es de los usos mas compli-
cados, pues el recurso debe pasar inadvertido
para el publico.

Una banda sonora deberia estar tan bien tra-
bajada que se entendiera lo que quiere trans-
mitir con el simple hecho de escucharla, sin
necesidad de ver la pelicula; tal vez no saber
exactamente qué ocurre en la escena, pero si
sentirlo. Una banda sonora esta tan ligada a su
pelicula que deberia ser imposible ponerla en
otra, ya que es parte inseparable de ese uni-
verso cinematografico.

Foto de Stefany Andrade en Unsplash
vanessa mignon, C-technical en Pexels



CULTURA

Trent Reznor y Atticus Ross: del
Hollywood de los 30 hasta el mas alla

Un gran ejemplo de todo lo descrito arriba son
los trabajos de los compositores Trent Reznory
Atticus Ross. Este equipo de musicos, que gano
el Oscar®en 2011 por su trabajo en La red social
(David Fincher, 2010), compuso el afio pasado
no solo una, sino dos de las bandas sonoras
mas galardonadas en esta temporada de pre-
mios: Soul (Pete Docter y Kemp Powers, 2020)
y Mank (David Fincher, 2020), dos peliculas que
no podrian ser mas diferentes: mientras que la
primera explora lo que ocurre con las almas an-
tes de laviday después de la muerte, la segunda
es un homenaje en blanco y negro al Hollywood
de los afios 30.

¢Como lograron estos compositores trabajar
dos proyectos tan dispares? Pues asi como las
peliculas eran distintas, también lo fue el acerca-
miento a cada una. En el caso de Soul el equipo
tenfa un reto titanico: darle sonido a algo tan eté-
reo y dificil de conceptualizar como “el mas alla”.
No era tarea facil, pero los compositores tenian
claro que lo fundamental era experimentar: des-
de instrumentos tradicionales hasta distintos so-
nidos sintéticos, Reznor y Ross logran crear una
banda sonora que suena familiar y misteriosa a
la vez. A través de una peculiar mezcla sonora,
los compositores logran que uno sienta triste-
za, alegria o curiosidad, sin ser capaz de distin-
guir exactamente qué instrumentos son los que

Al Oido

componen la melodia que le hace sentir esto.

Con Mank el acercamiento fue el opuesto: el
director David Fincher queria que todo en su
pelicula remitiera a la época de la que habla-
ba, desde las actuaciones hasta la fotografia y el
sonido. Fincher buscaba que su obra pareciera
una vieja pelicula guardada por mas de 80 afios;
que el espectador tuviera la sensacion de estar
viendo un drama de finales de los treinta e ini-
cios de los cuarenta. Para eso, el equipo se de-
dico a investigar qué tipo de musica se hacia en
ese tiempo, qué melodias se usaban, e incluso
llegd a solo usar instrumentos de la época, para
lograr la veracidad requerida por el exigente di-
rector.

Los esfuerzos rindieron fruto: Al momento de
escribir este articulo, ambas bandas sonoras
estan nominadas al Oscar® a Mejor Banda So-
nora, ademas de que Sou/ pinta como la favorita
a ganar la estatuilla tras haberse llevado este
mismo reconocimiento en los Globos de Oro.

Como puedes ver, hay mucho mas detras de la
musica de un filme de lo que en un inicio uno
imaginaria. Asi que la proxima vez que vayas al
cine o disfrutes una pelicula en tu casa, recuer-
da tener los ofdos tan atentos como los ojos.e

Imagenes: disneylatino.com/soul | Netflix
hipersonica.com/ | pexels.com



¢Por que dos
auxiliares son
mejor que uno?

Asi como usamos ambos 0jos para ver correctamente,
nuestros dos oidos trabajan juntos para ayudarnos a
escuchar lo mejor posible.

El uso de audifonos en ambos oidos ayuda a:

Comprension del habla

Es mas facil ser selectivo
sobre lo que escucha,

para que pueda concentrarse
en las conversaciones con
mayor facilidad.

Deteccion de sonido

Puede detectar de manera mas
confiable de dénde provienen
los sonidos, lo cual es dtilen
entornos sociales o en una calle
concurrida.

Distinciéon de sonido

Con un audifono, los diferentes
ruidos y palabras tienden a sonar
iguales, lo que dificulta distinguir
cosas como las voces.

iPRUEBA ESTO!

N la mann v aoahcarve coamos oo afertar
A u WO COoONnNiarna Oy NS N e 1) ¢ ! :

d percepcion de projunaicadc vy

{Con tus oidos es igual!

Calidad de sonido

Asi como un estéreo suena mejor
que una radio, dos audifonos
mejoran la calidad del sonido

de todo lo que escuchay
mejoran el rango de escucha.

Estimulacion cerebral

A su cerebro le gusta recibir la
misma informacion de ambos
oidos y es menos probable que
sufra de privaciéon auditiva.

Facilidad de escucha

La amplificacién programada y
especifica en cada oido es menos
exigente y mas satisfactoria que
cuando solo un oido recibe

toda la ayuda.

Starkey

Hear better. Live better.

Visha www.starkey.com para saber mas.
CONSULTE A SU MEDICO.
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LAS PLANTAS
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Por Regina Valencia

lo largo de los ultimos sesenta o setenta

afios, la afirmacion que da titulo a este tex-
to ha sido motivo de polémicas. Para muchos,
la ausencia de un sistema auditivo (ya no diga-
mos complejo: visible siquiera) en las especies
vegetales es suficiente para deducir que no
hay manera de que las plantas perciban, pro-
cesen e interpreten los sonidos de su entorno;

10

es decir: no hay manera de que oigan.

Del lado contrario, otros -basados casi siem-
pre en observaciones empiricas- sostienen
que las plantas escuchan, o por lo menos que
reaccionan ante los estimulos sonoros del am-
biente; por ejemplo, la voz del jardinero que
les canta todas las mafianas.

Foto de Elle Hughes en Pexels
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Y ambas posturas tienen su dosis de razon.
Ahora se vera por qué.

Es verdad: las plantas no tienen orejas. Y ya
puestos a ello, tampoco tienen timpanos, ni
conductos ni canales auditivos. Sin embargo, la
clave esta en entender que eso no significa que
no sean sensibles al sonido: sélo que no lo son
de la misma manera que las personas.

Desde mediados del siglo pasado, todos los ex-
perimentos rigurosos hechos sobre este tema
arrojaron que si: el sonido influye en el desarrollo
de los vegetales, ya sea en su metabolismo, en su
capacidad genética o hasta en su fecundidad. La
comunidad cientifica no tiene discrepancia so-
bre este punto: el sonido influye en las plantas.
La pregunta es, entonces, como. Es decir: ¢Por
donde entra el sonido a su organismo?

No existe aln una respuesta aceptada por
todos, aungue la hipdtesis con mas adeptos
es que, a falta de d6rganos auditivos, las plan-
tas perciben el sonido a través de receptores
pequefiisimos que —seguimos con especula-
ciones— estan contenidos en todas las células
vegetales. Por eso decia que las dos posturas

del principio algo llevaban de razén: una planta
no oye, en el sentido de “percibir e interpretar
sonidos”, pero si que lo hace en el sentido de
“ser influida por ellos”. Como se ve, apenas se
profundiza un poco, el asunto adquiere tintes
filosoficos.

Ahora, poniéndonos darwinianos, cabe pregun-
tarse también cudl es la funcion de esta capaci-
dad. Silas plantas pueden reaccionar al sonido,
¢No es apenas logico aventurar que esta aptitud
haya tenido usos practicos para la prosperidad
del reino vegetal? Al parecer falta poco para que
la comunidad cientifica avale plenamente los re-
sultados de un estudio reciente, en el que se
demostré que una planta que capte los ruidos
de un insecto que devore a una vecina, puede
secretar en mayor cantidad y con anticipacion
las sustancias quimicas para defenderse de un
posible ataque.

AUnN falta mucho por explicar respecto a las plan-
tasy sus cualidades auditivas. Si bien de momen-
to no estamos seguros de como logran “oir’, ni
de qué tanto las afectan los sonidos que podria-
mos llamar “humanos”, si sabemos una cosa: un
buen canto matutino nunca esta de mas.

Foto de Lum3n en Pexels



SERIE

EL OIDO

Una puerta de entrada para el lenguaje
en su travesia hacia el cerebro

PARTE [V

Por Fausto Coello y Vanesa Pacheco
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Al Oido



SERIE

Este es el cuarto texto de la serie titulada: “El
oido. Una puerta de entrada para el lenguaje
en su travesia hacia el cerebro”, publicada en
los nUmeros 11, 12y 13 de esta revista.

El' primer articulo describié brevemente la
estructuray el funcionamiento del sistema audi-
tivo; el segundo planted la importancia de la au-
dicion para el desarrollo del lenguaje oral y del
aprendizaje escolar; el tercero analizé los crite-
rios y procedimientos para establecer los tipos y
los grados o niveles de pérdida auditiva y sus im-
plicaciones en el progreso linguistico y académi-
co del nifio en los primeros afios de vida. Ahora,
el presente expone, en términos generales, la
forma de abordar la hipoacusia, para evitar —en
la medida de lo posible- sus efectos negativos.

En este contexto y con la referencia de los
articulos antes sefialados, se puede afirmar
que, para evitar gue un nifio con pérdida audi-
tiva tenga alteraciones del lenguaje, del habla
u otros retrasos en el desarrollo neuropsico-
motor, es imprescindible que sea temprana y
adecuadamente evaluado; que reciba las ayu-
das técnicas que requiera —-como los audifonos
de distinto tipo o los implantes cocleares-;

AUDIOMETRIA
' TONAL LIMINAL !

que se integre, inmediatamente después de la
adaptacion protésica, a programas especializa-
dos que, ademas de brindarle atencion a él,
les proporcionen a los padres y/o a los adultos
responsables de su cuidado, la capacitacion su-
ficiente para adquirir las habilidades, destrezas
y conocimientos que les permitan tener una
activa y eficiente participacion en los procesos
integrales de estimulacion y habilitacion del
nino.

Para determinar el problema auditivo a nivel cuan-
titativo y cualitativo, se deben realizar varios estu-
dios audioldgicos, entre los que cabe destacar
la audiometria tonal liminal (ATL), la impedan-
ciometria, las emisiones otoacusticas (EOA) y los
potenciales evocados auditivos de tallo cerebral
y de estado estable. La ejecucion de estas prue-
bas y la interpretacion de los resultados son
mucho mas complejas en los nifios que en los
adultos, por lo que para realizarlas es indis-
pensable contar con profesionales bien ca-
pacitados y experimentados.

En el siguiente esquema se sefiala cada una de
las pruebas y el segmento del sistema auditivo
que con ella se evalua.

Potenciales evocados

auditivos

Otoscopia

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[ Emisiones
|

|

|

|
Impedanciometria

otoacusticas
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SERIE

Cuando, mediante el andlisis individual y la
correlacion entre las distintas pruebas de esta
bateria, se encuentran datos que revelan la
presencia de una hipoacusia o disminucion
de la audicién de una determinada naturaleza
o calidad y profundidad, se realiza inmediata-
mente una sesion de orientacion a los padres,
en la que se les informa detalladamente sobre
los resultados de la evaluacion, su significado,
la urgencia de adoptar un tipo especifico de
ayuda auditiva, la necesidad de involucrar al
nino y a su familia en programas especializa-
dos de estimulacion y rehabilitacion integral, y
el prondstico a largo plazo, tanto en el caso de
seguir las recomendaciones como en el de no
hacerlo.

En términos generales, los audifonos o auxilia-
res auditivos modernos son aparatos fabrica-
dos con avanzada tecnologia digital, que sirven
para amplificar los sonidos que el paciente
escucha en forma deficiente y asi, dentro de
un rango, compensar la pérdida auditiva (des-
de una leve hasta una severa de cierto tipo);
mientras que el implante coclear, que es un
aparato muy complejo que sirve para recibir y
procesar las sefiales sonoras, y transformarlas

14

cemed. Al

en sefiales eléctricas con las que se estimula al
nervio auditivo para que éste las canalice hacia
la corteza cerebral para su interpretacion final,
se utiliza en aquellas hipoacusias severas y pro-
fundas en las que el audifono definitivamente
no sirve o brinda una ayuda muy limitada. El im-
plante coclear no es entonces un amplificador,
sino un sistema construido para remplazar la
funcion del oido interno dafiado, grave e irre-
versiblemente, por una determinada patologfa.

Aungue los audifonos y los implantes cocleares
modernos son equipos muy sofisticados y fabri-
cados con tecnologias de punta, no tienen como
objetivo eliminar o “curar” la hipoacusia, y menos
aun solucionar los problemas derivados de ella
(como los retrasos o ausencias del lenguaje oral),
Sino que sirven Unicamente para posibilitar que
los nifios o adultos recuperen niveles auditivos lo
mas parecidos a los normales, mientras se utili-
zan de forma apropiada. Esta es la razén funda-
mental para que todos los nifios a los que se les
colocan audifonos, asi como los nifios y adultos
que reciben un implante coclear, deban involu-
crarse en programas de rehabilitacion adminis-
trados por fonoaudiologos o terapeutas del len-
guaje especializados en este campo.

Foto de medicalxpress.com
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Desde la primera vez que se atiende a un nifio
con deficiencia auditiva, se debe insistir vehe-
mentemente para lograr el firme compromiso
de los padres, a fin de que permitan y apoyen
todos los procedimientos para un diagnostico
certero, la adaptacion de las ayudas auditivas
mas adecuadas, y la ejecucion de los programas
de estimulacion y rehabilitacion integral duran-
te tiempos suficientes, ya que es la Unica mane-
ra en la que se puede lograr el éxito deseado.e

FUENTES

Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del
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Disponible en: www.cdc.gov

Monsalve Gonzélez A.y F. NUfiez Batalla. “La importancia del diag-
ndstico e intervencion temprana para el desarrollo de los nifios
sordos. Los programas de deteccién precoz de la hipoacusia”, en
Intervencion Psicosocial, 15(1): 7-28. 2006.

Disponible en: scielo.isciii.es

Organizaciéon Mundial de la Salud. Pérdida de audicidn en la nifiez:
jQué hacer para actuar de inmediato!
Disponible en: https://www.who.int
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Centro de Habilitacion
del Lenguaje y la Audicion

Porque comunicarse,y comunicarse con claridad es lo
mas importante...

HAB.L.A. es una organizacion multidisciplinaria de profesionales
especializados en el tratamiento de trastornos del lenguaje y la
audicion, para desarrollar al maximo el potencial de cada paciente,
a partir de sus necesidades especificas.

En HAB.L.A. contamos con programas de calidad reconocidos in-
ternacionalmente para tratamientos especificos del lenguaje y la
audicion. Mas de 30 anos de experiencia respaldan nuestro traba-
jo. Llevamos programas conjuntos con profesionales de las areas
médica, educativa y familiar, ofreciendo talleres y entrenamientos
para la deteccion temprana y tratamiento de trastornos de lengua-
je y aprendizaje.

® Retrasos del lenguaje
Manejo del area expresiva y comprensiva

« Trastornos de articulacién
Dificultad en la pronunciacion de uno o varios
fonemas (r, s, L y otros)

* Trastornos de Conciencia Fonoldgica
Prevencién entrastornos del proceso de lectoescritura

* Trastornos de Procesamiento Auditivo Central

* Disfemia o tartamudez
Dificultad en el ritmo o fluidez del habla

» Terapia Miofuncional
Tratamiento para la correccién del desequilibrio
muscular orofacial

* Habilitacion Auditivo Oral para adultos y
ninos con deficiencia auditiva

Quito Guayaquil Cumbaya
Calle San Gabriel Oe Av.Joaquin Orrantia,  Av.Siena 318y Calle A.
750, entre Nuno de Val- junto al Hotel Sheraton. Edificio MDX oficina 118.
derramay Calle A (una  Edificio Equilibrium,  Teléfono: (02)289 4246
cuadra abajo del Hospi-  piso 3. Oficina 304. /098 618 1190
tal Metropolitano). Teléfonos:
Teléfonos: (04)600 5147/600 5148
(02)252 9049
226 0822 /226 0823.
habla@proaudio.ec
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PHONAK

SISTEMA FM 2006

SISTEMAS
INALAMBRICOS

Por Carolina Andrade y Martha Cecilia Quishpe

Debemos entender que existe una diferencia
entre oir y escuchar. El oir es un proceso
natural, en el que el oido es el Unico implicado,
mientras que al escuchar percibimos con todos
los sentidos y, primordialmente, con el sistema
nervioso central. La escucha es un proceso com-
plejo que nos permite recibir, entender, interpre-
tar y responder a los mensajes (verbales y no ver-
bales) del emisor. Una buena inteligibilidad es la
clave del proceso de escucha durante las diver-
sas relaciones interpersonales que podamos
tener (familiares, profesionales, académicas vy
sociales). En el caso de pacientes con pérdida
auditiva de cualquier grado, se puede identificar
una ruptura en la comunicacion.

Para corregir las complicaciones comunicativas,
luego de la evaluacion y los examenes correspon-
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dientes, se pueden recomendar audifonos u otra
solucion, como el implante coclear. A pesar de to-
dos los avances tecnoldgicos, estos sistemas no
alcanzan a cubrir, por si solos, todas las necesi-
dades auditivas de los pacientes. Algo mas del
treinta por ciento de quienes utilizan audifonos
o implantes cocleares se quejan de dificultades
de comprension en ambientes ruidosos y cuan-
do aumenta la distancia. Cuando el beneficiario
de este tipo de ayudas auditivas se enfrenta
a tales situaciones, la identificacion de la pa-
labra se vuelve dificil y la atencién se enfoca
en reconocer los sonidos mas que en entender el
mensaje. En este tipo de situaciones, los siste-
mas de micréfonos inaldambricos ayudan a me-
jorar notablemente la inteligibilidad, y permiten
al usuario dedicar su atencién a entender la
conversacion, al reducir el ruido ambiental.

Foto de lifeforstock en Freepik
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- SISTEMA ROGER 2020

Algo mas del 30% de quienes utilizan audifonos o implantes cocleares se quejan de dificultades
de comprension en ambientes ruidosos y cuando aumenta la distancia.

Historia

En 1978, aparecen los primeros micréfonos ex-
ternos, colocados cerca de la fuente del soni-
do (por ejemplo, el profesor), que transmiten
la sefial de forma inalambrica a los receptores
incorporados a los audifonos o al implante co-
clear. En estas condiciones, la transmision de
la sefial se realiza mediante ondas de radio FM
(frecuencia modulada), y se logra una aceptable
solucion a tres situaciones acusticas dificiles:
el ruido de fondo, el efecto de la distancia en-
tre la fuente de sonido y el paciente, y la re-
verberacion. Sin embargo, estos sistemas de
FM presentan algunas debilidades: el beneficio
disminuye cuando el ruido ambiental aumenta,
pueden recibir interferencia de otros equipos,
necesitan un receptor que se conecte a los
audifonos mediante un enchufe o acople.

En 2013, en la sede de Phonak, en Suiza, se in-

venta la tecnologia Roger como producto del
trabajo de siete afios de mas de 40 ingenieros
y audidlogos. Este desarrollo adopta un enfoque
radicalmente nuevo para extraer el habla del ruido
de fondo, basado en modelos matematicos com-
plejos. Esta tecnologia digital automatica mide
de forma constante el ruido ambiental, lo que
permite a sus microfonos mantener siempre
la voz del interlocutor por encima del mismo.
Los usuarios de este sistema comprenden casi
diez veces mejor que aquéllos que utilizan sola-
mente audifonos, o incluso superan los niveles
de comprension de las personas normoyentes.
El nombre Roger viene del mundo de la avia-
cion-radio, donde significa “mensaje recibido y
comprendido”, y es asi como los usuarios perci-
ben una comunicacion y un mensaje claro, gra-
cias a la tecnologia Roger implementada por
Phonak.
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SISTEMA ROGER 2020

Los usuarios de este sistema comprenden casi diez veces mejor que aquéllos que utilizan sola-
mente audifonos, o incluso superan los niveles de comprension de las personas normoyentes.

Primicia

Los micréfonos Roger mas nuevos se conectan
con los audifonos Phonak Marvel sin necesidad
de un receptor, porque éste ya esta integrado
en el audifono, sin otro tipo de accesorio. Hay
varios modelos de micréfonos que se ajustan a
las necesidades de los pacientes. Unos tienen
la forma de un lapicero, por lo que son muy dis-
cretos; otros, como el Roger Direct, tienen seis
micréfonos que seleccionan el sonido mas im-
portante de forma automatica 0 manual, en un
radio de 360 grados.

Indicaciones

Como hemos visto, hasta los audifonos mas
sofisticados tienen limitaciones frente a situa-
ciones sonoras complicadas, por lo que se debe
considerar la utilizacidon de soluciones adiciona-
les. El sistema Roger resulta ventajoso para una
persona:

1. Usuaria de audifonos (con cualquier tipo
de pérdida auditiva, de ligera a profunda).
2. Usuaria de implante coclear.

3. Con audicién normal y problemas de pro-
cesamiento central, con trastornos del es-
pectro autista o de la atencidn, sin hiperac-
tividad (TDA) y con hiperactividad (TDA+H).
4. Con pérdida auditiva severa en un solo
oido (pérdidas unilaterales).

Todos estos usuarios encontraran un gran
beneficio en lugares acUsticamente “complejos”,
como reuniones pequefias o grandes, reuniones
con oradores (en clases, seminarios, cursos, etc.)y
conversaciones entre dos 0 mas personas en am-
bientes ruidosos. El sistema Roger también les
permite conectarse con dispositivos electroni-
cos como computadores, tabletas, teléfonos
moviles y televisores, lo que mejora su desem-
pefio laboral, educativo, social y personal.
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L a habilitacion auditivo-oral

en pandemia

Por Cecilia Duran

| cumplir un afio de la pandemia que paralizd

muchas actividades que se venian dando de
forma rutinaria, sin pensar en alternativas para
realizar la misma tarea bajo diferentes condi-
ciones, es Util e interesante analizar una serie
de aspectos conseguidos con mucha creativi-
dad y esfuerzo en el area de la rehabilitacion
de pacientes con deficiencia auditiva.

Una vez que transcurrieron las dos primeras se-
manas de suspension de actividades, una sola
Cosa nos quedaba clara: debiamos organizar pro-
gramas de teleterapia’ para nuestros pacientes.

Como grupo profesional responsable de llevar
a cabo el seguimiento auditivo y linglistico de

(> ' Es decir, terapia remota o a distancia.

una serie de nifios y adultos, nos encontramos
frente a un reto nuevo: llegar a cada una de las
familias, con la misma calidad y cercania con que
lo veniamos haciendo de forma presencial.

El reto conllevaba una serie de experiencias no-
vedosas, aprendizajes interesantes y ensayos
repetitivos, especialmente en el aspecto tec-
nolégico. Aquellos compafieros con mayores
habilidades en el manejo de la computadora y
de las redes fueron los encargados de indagar
y compartir con el grupo sobre los pasos re-
queridos para conseguir una buena plataforma
de comunicacion, asi como las metodologias de
ingreso, de enlace y, lo mas importante, la uti-
lizacion de material didactico virtual que nos re-
sultaba totalmente innovador.

Fue impactante constatar como en pocas se-
manas circulaba de forma gratuita una can-

20 Foto de Freepik | Foto de Julia M Cameron en Pexels
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tidad abrumadora de laminas, ejercicios vy
cuentos para ejercitar las destrezas auditivas
y el lenguaje. Libros enteros de tipo didactico
se encontraban disponibles en linea y, aun-
que esto facilitaba enormemente el acceso a
materiales muy adecuados para nuestro tra-
bajo diario, demandaba tiempo y mucho cri-
terio el seleccionar lo importante y Util para
cada uno de nuestros pacientes.

A pesar de tantos afios de trabajo en la reha-
bilitacion auditivo-oral y en la asesoria a padres
de nifios con deficiencia auditiva, nos vefamos
frente a una realidad diferente. Algunos aspec-
tos seguian siendo los mismos, pero los medios
habfan cambiado drasticamente.

Para quienes tenian un diagnostico reciente
(menos de un afio), definimos que la asesoria a
través de videos tomados en su ambiente natu-
ral serfa la mejor manera de analizar el desen-
volvimiento auditivo-oral y ofrecer pautas a los
padres. Esta experiencia es probablemente la
mas enriquecedora y conmovedora de todo
el trabajo de pandemia, ya que supuso entrar
en la intimidad de cada hogar, conocer a otros
miembros de la familia comprometidos activa-
mente en el proceso de rehabilitacion del nifio,
entender la realidad y el modo de vida (que
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no siempre coincidian con lo que habiamos
imaginado antes de esta situacion) y compro-
bar la inagotable creatividad de los adultos de
su entorno para afianzar conceptos o habili-
dades, mediante recursos caseros.

Asi pudimos ver como la cocina de la casa era
la mejor aula para aprender de cantidades, o
de conceptos como frio-caliente o Illeno-vacio.
De como un sembrio real era el mejor lugar
para aprender nuevos vegetales. De cémo las
gradas de la casa eran el recurso mas divertido
para repasar la serie numérica o de cémo las
fiestas de Navidad eran la ocasion mas propicia
para aprender una rima con entonacion de
villancico. De coémo la participacion de her-
manos, tios y abuelos en las actividades diarias
de un nifio deficiente auditivo, aporta tanto
para el crecimiento afectivo, linguistico y cogni-
tivo.

A lo largo del tiempo que llevamos trabajando
en la habilitacion auditivo oral, los terapeutas del
lenguaje especializados en deficiencia auditiva
hemos aprendido que el factor “manejo de con-
ducta” constituye uno de los ejes de la asesoria
a los padres, ya que la insuficiente o demorada
comunicacion verbal del nifio sordo produce fre-
cuentes conflictos de comportamiento.

Foto de August de Richelieu en Pexels
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Atraves de las asesorias virtuales pudimos acer-
carnos aun mas a este aspecto esencial del pa-
ciente, ya que directamente podiamos constatar
las vivencias familiares, las circunstancias que
propiciaban problemas y las reacciones de los
pacientes. En algin caso nos vimos obligadas a
encontrar la formay los recursos mas utiles para
guiar a un hermano de 12 afios que, por el tra-
bajo de la madre, quedaba a cargo del pequefio
con deficiencia auditiva.

Resulta muy valioso este acercamiento visual
directo a las familias, para encaminar de forma
mas real y eficiente las pautas de manejo.

Una mencion especial requiere el area auditiva.
Dado que ésta es precisamente el cimiento del
desarrollo de un paciente con hipoacusia, el tra-
bajo virtual nos permitio reconocer y asentarnos
en la extraordinaria eficiencia de las ayudas au-
ditivas, audifonos o implante coclear, asi como
de las excelentes destrezas adquiridas por los
pacientes. Pudimos observar cémo, en no pocos
hogares, el mantener encendida la television es
una practica muy comun y que, a pesar de ello,
los pacientes podian desenvolverse; sin embar-
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g0, para aquellos nifios en etapas iniciales de
tratamiento, este habito de mantener la tele-
vision encendida fue un aprendizaje mas para
recalcar a los padres cuan necesario es un am-
biente silencioso para aprender a escuchar.

Fue muy satisfactorio corroborar que toda la
serie de distorsiones o interrupciones propias
de la comunicacion tecnoldgica podian ser so-
brellevadas por la mayoria de los pacientes y
darnos cuenta de que el uso obligatorio de las
mascarillas ha venido a favorecer el desarrollo
de habilidades de discriminacion auditiva, pues
la lectura labiofacial se ve muy limitada al tener la
mayor parte del rostro cubierto.

Al respecto, varios adultos deficientes auditivos
manifiestan su molestia por esta razon: lo indis-
pensable que resulta para ellos tener el soporte
visual que los movimientos de la boca del hablan-
te ofrecen en el proceso comunicativo.

Indudablemente son muchas las lecciones
aprendidas del recurso de la teleterapia, y son
evidentes las ventajas que se han experimenta-
do. Entre éstas, el haber eliminado distancias,

Foto de August de Richelieu y La miko en Pexels
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tiempos y molestias de traslados a varias familias
que residen fuera de la ciudad; el realizar con
mucha mas facilidad y frecuencia reuniones am-
pliadas con varios miembros del equipo inter-
disciplinario (profesores, psicologo, audidlogo)
que requiere un nifio deficiente auditivo. En el
caso de pacientes en candidatura para la cirugia
de implante coclear, comunicarnos con mayor
rapidez y eficiencia con el grupo profesional in-
volucrado e intercambiar opiniones para tomar
decisiones. Es innegable que se optimiza el
tiempo de mucha gente.

Si bien sabiamos que uno de los pilares indis-
pensables para el trabajo auditivo-oral de nifios
con este tipo de deficiencia sensorial es el com-
promiso y la participacion activa de la familia, esta
nueva realidad nos ha confirmado cémo la familia
puede transformarse en el ndcleo mas recursivo
e idoneo para continuar los procesos de terapia.

Con los pacientes adultos también reafirmamos
que, ademas del beneficio especifico de avanzar
en sus destrezas auditivas, sentfan la proximi-
dad y compafiia que la terapeuta les ofrecia, que
era muchas veces la Unica visita que recibian en
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este tiempo de pandemia.

Creemos firmemente que este recurso que nos
vimos obligados a explorar y desarrollar serg, a
futuro, un medio Util para continuar asesorando
a familias que asf lo requieran y trabajando con
pacientes con dificultades econémicas o de tiem-
PO para trasladarse.

Asi como ventajas, también hemos analizado
una serie de desventajas que la terapia virtual
conlleva en el area de habilitacion auditivo-oral.
La mayoria de los terapeutas del Centro Habla
coincide en que SENTIR presencialmente a cada
nifio, observar directamente en sus 0jos las re-
acciones frente a cualquier estimulo y ofrecer en
ese preciso instante la respuesta, la instruccion o
el refuerzo fisico, es irremplazable a través de los
medios virtuales.

Esperamos, como todos, que no tarde el regreso
a tiempos de normalidad en los que podamos
sentarnos cerca del paciente, estrechar su mano,
darle un abrazo o felicitarlo con una palmada,
pues estamos convencidos de que ésas son las
caracteristicas propias del ser humano. e

Foto de lifeforstock en Freepik
Photo by Robo Wunderkind on Unsplash
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EL MILAGRO
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uestros oidos son la puerta de entrada de un

sentido muy especial: la audicion. A diferen-
cia de los ojos, los oidos estan activos en todo
momento y perciben ininterrumpidamente lo
que sucede a nuestro alrededor, permitiéndonos
“ver” incluso con los ojos cerrados.

La audicion complementa a los demas sentidos
y a la vez tiene una dimension propia, porque oir
conlleva la sensacion de espacio y de distancia.
Este sentido es la base de nuestra comunicacion,
y Nos permite establecer una relacion estrecha
con las personas que nos rodean. Ademas, es
un nexo maravilloso con nuestras emociones, ya
que los sonidos evocan recuerdos y sentimien-
tos. Los ofdos nos ayudan a ubicarnos, nos orien-
tan.

Escuchamos gracias a las células ciliadas del oido
interno, las mismas que se encargan de conver-
tir los impulsos sonoros en eléctricos, para que
sean interpretados en las diversas areas de de-
codificacion a lo largo del sistema auditivo cen-
tral.

Las células ciliadas se deterioran por muy diver-
sas causas, que pueden estar presentes desde el
nacimiento (congénitas) y tener o no relacion con
factores hereditarios (genéticas y no genéticas);
0 presentarse después de nacer, en el transcur-
so de la vida (adquiridas), como consecuencia
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de infecciones (meningitis, paperas, otitis), en-
fermedades metabdlicas (diabetes mellitus) o
autoinmunes (lupus eritematoso, artritis reuma-
toidea), traumatismos craneales o del propio oido,
el efecto tdxico de ciertos farmacos (ototdxicos), el
deterioro progresivo de las estructuras oticas
ocasionado por la edad (presbiacusia) y, en for-
ma cada vez mas frecuente, por la exposicion a
estimulos sonoros prolongados o violentos (so-
cioacusia, trauma acustico agudo o cronico). La
disminucion de la agudeza auditiva es casi siem-
pre irreversible y muchas veces progresiva.

La pérdida auditiva es un problema real que afecta
no solo a la persona que la sufre, sino que involu-
cra también a quienes le rodean. Avanza despacio,
por lo que suele resultar engafiosa y demorar su
aceptacion y la busqueda de asesoria profesional.
La mayoria de las personas con pérdida audi-

Foto de Freepik
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tiva la sufren en los dos ofdos, especialmente
cuando esa condicion es producto de un dete-
rioro por edad y por influencias del ambiente.
En estos casos, lo ideal es la adaptacion de dos
auxiliares auditivos.

Numerosos estudios demuestran que el uso
de audifonos en ambos oidos brinda mayor
satisfaccion y beneficio para el usuario. El ple-
no milagro de la audicion se obtiene gracias a la
intervencion de los dos oidos, debido a que el
cerebro procesa el sonido captado por cada uno
y compara las ligeras diferencias de intensidad y
duracion entre las dos sefiales recibidas. De este
analisis obtiene pistas importantes, que le per-
miten identificar el sonido, localizarlo y enfocarlo.

Con la adaptacion de dos audifonos mantene-
mos la forma natural de escuchar y obtenemos
sus beneficios:

Escuchamos mas claramente

Entendemos mejor lo que nos dicen
Podemos conversar en ambientes ruidosos
No necesitamos girar la cabeza para escuchar
Ubicamos mas faciimente la fuente del sonido

Todo lo anterior se logra gracias a que oimos
con los dos ofdos. Cuando la sefial es recibida
y procesada neuroacusticamente por ambos,
sucede lo siguiente:
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La escuchamos a un volumen mas alto, por
lo cual es mas facil detectar y reconocer la pa-
labra

El cerebro filtra la palabra del ruido de fon-
do con mas facilidad lo que favorece la com-
prension en conversaciones de grupo o en
ambientes ruidosos, tal y como son la mayoria
de nuestras situaciones cotidianas

Localizamos el sonido, porque el cerebro
logra situar la fuente sonora gracias a la com-
paracion de los tiempos de llegada de la sefial
a los dos oidos

Usar dos audifonos emula de mejor manera
la audicion natural y nos devuelve el milagro
de oir. Ademas de todas las ventajas propias de
la audicion binaural, en la actualidad los audi-
fonos funcionan en pareja y se conectan de for-
ma inalambrica automaticamente -ajustandose
a las condiciones del entorno, en busca siempre
de mejorar la recepcion del habla-.

El milagro de la audicion es un bien invalorable
y cada vez hay mas estudios que demuestran
que invertir en oir bien puede mejorar significa-
tivamente nuestro bienestar y nuestra calidad
de vida. El beneficio que recibimos del uso de
dos audifonos compensa el costo del segun-
do; ademas, recordemos que en PROAUDIO
dos audifonos nunca cuestan el doble, incluso
pueden costar menos que uno.

Foto de Josh Sorenson, pixibay, Josh Sorenson,
Digital Buggu en Pexels
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El efecto de los infrasonidos

Por Jorge Espinoza

xisten muchas historias sobre casas vy

cuartos embrujados: lugares donde la
gente se siente incdmoda y ansiosa sin ra-
z6n aparente, y donde incluso se llega a ver
fantasmas. Tal es el caso del profesor Vic
Tandy quien, una noche mientras trabaja-
ba en un laboratorio, jurd haber visto una
mancha gris y misteriosa. Fantasmagorica,
podriamos decir.

Sin embargo, al ser un hombre de ciencia,
Tandy no se quedd satisfecho con la expli-
cacion sobrenatural de su vivencia. Tras in-
vestigar el lugar, el hombre descubrid algo
muy interesante: en el laboratorio habfa un
ventilador que producia un sonido que te-
nia una frecuencia muy similar a aquélla a
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la que vibra el ojo humano, y fue esto lo que
produjo la ilusion optica.

Si bien este sonido no podia escucharse,
pues se encontraba en un rango menor al
que nuestros ofdos son capaces de perci-
bir, si se podia sentir. Este ruido se trataba
de un infrasonido, y Tandy dedicé varias in-
vestigaciones a tratar de explicar los efectos

que tiene en las personas.

Aunqgue parezca una locura, sonidos como
el que encontré Tandy nos rodean todos
los dias: existe una gran variedad de vibra-
ciones que no somos capaces de escuchar.
Es mas, conforme envejecemos y nuestro
ofdo se deteriora, nuestro rango auditivo

Imagenes: photoangel para Freepik |
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también se reduce y, aunque no nos demos
cuenta, percibimos cada vez menos.

Esto no significa que todos los infrasonidos
vayan a hacer que veamos fantasmas 0 nos
causen ansiedad, pero si surge la pregunta
de qué tanto pueden afectar la manera en
que nos sentimos, qué tanto de nuestras
emociones puede ser atribuido a cosas de
las que no somos conscientes.

Este Ultimo punto ha sido aprovechado mu-
cho en el cine, particularmente en el géne-
ro del terror, para causar incomodidad en
la audiencia. Toro salvaje (Martin Scorsese,
1980), por ejemplo, us6 sonidos alentados
de elefantes durante las peleas, para gene-

rar angustia en el espectador (para comu-
nicarse los elefantes producen, en parte,
infrasonidos). Otro caso es el de Irreversible
(Gaspar Noé, 2002), una pelicula extrema-
damente perturbadora en la que el direc-
tor uso infrasonidos durante los primeros
20 minutos, para que la audiencia sintiera la
incomodidad aunque no la escuchara.

Todavia hay mucho que conocer sobre este
interesante fenémeno sonoro, del cual se
ha dicho que puede causar desorientacion
e incluso ansiedad extrema, si se encuentra
en cierta frecuencia. Entonces, si alguna vez
llegas a sentir que hay un fantasma en tu
habitacion, conserva la calma y piensa que
tal vez solo necesitas apagar el ventilador.
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CUENTO

—spirales

Por Maria Emilia Andrade

Los jardines fueron tomando tonalidades
ocres y sepias, rafagas otofales des-
peinaron la copa de los arboles y, por la
ventana de la habitacion principal, el llanto
de dos pequefios rompi¢ el silencio reinante en
aquel palacio abandonado hacia mas de nueve
meses. Un afio atrds, brujos y adivinos se
congregaron por un llamado del rey, quien
fue advertido de una terrible profecia que
recafa sobre su amada hija.

-Sélo diremos una cosa. La arista de lino -sol-
taron a una voz los sabios-.

Y desde ese momento se prohibid toda rue-
ca en los dominios del rey. Sin embargo, una
mafiana septembrina llegd una viejecita con
linos traidos del lejano Oriente. Iba cantando
por las calles:

-Se hila y se teje; esta rueca tiene buen eje.
No deje que el lino y el caflamo se enmadeje:
venga y no se queje- y aunque todos los po-
bladores se sentian tentados, nadie se atrevia
a preguntar por aquella maquina que parecia
traida del futuro-.

La princesa Antonia, que estaba de paso por
ahi, sin dudar se acerco a la mujery, en menos
de lo que canta un gallo, ya se habia embarca-
do en tremenda aventura. La rueca unida a la
maquina de hilar empezo6 a funcionar con el
pedal, gird tres veces y una luz blanca invadio
ala hiladoray a su aprendiz.

-¢Adonde vamos? —preguntd Antonia-.

-Adonde vamos no necesita ser nombrado
-respondio la viejecita-.

La princesa penso que podria haber contado los
minutos que pasaron o desvelarse imaginando
los siglos recorridos. Dudoé también de si sentia

29

los primeros rayos de sol, o si quizas eran la luz
del atardecer. Incluso llegd a creer que ella no
habitaba su propio cuerpo, pero en seguida se
sintio plenay completa.

Al abrir los ojos noto la mirada de dos criaturas
que tenia en los brazos. Ella, con los pechos
descubiertos, estaba amamantando a Lunay a
Sol, y no podia dejar de contemplarlos: estaba
hipnotizada por su dulzura. El sonido acom-
pasado del pedal la despegd de sus pequefios,
y vio a la hiladora trabajar en una manta para
cubrir a los recién nacidos.

-
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llustracion: Roger Ycaza
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CUENTO

-Pronto llegaran las heladas de diciembre;
esto los mantendra abrigados -dijo la mujer,
como si eso respondiera al desconcierto de
Antonia-.

Quiso preguntar doénde estaban, pero fue
reconociendo cada rincon de su habitacion,
empolvada, llena de telarafias y envejecida
por el tiempo, pero con todas sus pertenen-
cias donde las recordaba. Cuando iba a pedir
una explicacion, el silencio del palacio fue in-
terrumpido por la premura de un hombre de
ropas elegantes, que entro sin tocar la puerta.

-Querida, he sentido una necesidad inevitable
de regresar, y ahora que te encuentro despierta
junto a dos seres que iluminan todos tus do-
minios, el alma se me llena de jubilo y dicha.
-Eeeeh, ess, estoy...

-No digas mas. jCuan impertinente he sido
por no anunciarme al entrar! Esperaré fuera
a que termines de alimentar a nuestros nifios,
porque son dos varones, ¢cierto?

-Eeeeh, eees, soooon...

-Disculpa, disculpa nuevamente; no he atina-
do a saludar como es debido.

Y mientras iba arrodilldndose para acercar sus
labios a la mano de Antonia, ella vio un delgado
palillo de lino que salia de su propia ufia. En
cuanto lo retir¢, la hiladora tom¢ la palabra:

—Caballero, por favor retirese. Lo llamaremos
cuando la princesa esté lista para recibirlo.

Cuando volvieron a quedarse en silencio, An-
tonia rompid en llanto. Ante esto, la vieja echo
a andar la rueca, pedaled para girar tres veces
la maquina y en seguida la luz enceguecedo-
ra se hizo presente, para esta vez aterrizar en
una mesa dispuesta con manjares a pedir de
boca. Con voz trémula, el cocinero llamé a los
comensales, y en un santiamén el rey devord
todas las sopas y la salsa servidas.

Una vez que termind de comer, la reina se
quedo junto a Antonia y le susurr¢ al oido:

-El rey ha comido de lo tuyo: ahora no habra
Sol ni Luna que te acompafien.

Ella se levantd, encolerizada, a reclamar a la
vieja por el destino atormentado que la estaba
haciendo vivir. Entonces, tres vueltas de rueca
y luces titilantes se hicieron presentes.

Antonia no pudo abrir lus ojos esta vez: los re-
cuerdos de las rondas de su infancia, los inter-
minables juegos que inventaba y las caracolas
que tejia su madre la llenaron de una felici-
dad indescriptible. Y asi quedd la princesa,
durmiendo el suefio eterno en el santuario de
su alma.e
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